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ПояснительЕая записка

Учебный план является частью адаптивной образовательной програN4мы МБОУ

Новосельская ООШ, утверждённой прикЕвом директора от 01 .09.202З Ngl'Рчебный план

опредеJuIет максимаJIьный объем уrебной нагрузки )лащихся, состав учебньтх предметов,

распределение учебного BpeMJ{, отводимое на освоение содержания образования rrо

классам, учебньпл предметап4, обеспечивает соблюдение интересов учащихся,

преемственность с rrредыдущим уrебньтм планом. Учебный план разработан в

соответствии с требованиями нормативньD( документов:

Закон РФ J&273, от 29.|2.2012г. <Об образовании в РФ>;l

Приказ Министерства образования РФ от 10.04. 2002 г. Jt 2912065-п (Щ) <Об

уru"р*д"пr"") учебных планов специчtльных (корРекционньrх)

образовательных уrреждений дJuI обучающихся, воспитанников с

отклоЕениями в рч}звитии) приложение к приказу _ Базисный 1..rебный план

специчlльньIх (коррекционньrх) образовательньIх учреждений VIII вида (1

вариант);

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации кОб

утвержденииl Порядка организiuIии и осуществления образовательной

деятельности по основным общеобразовательным прогрill\лмам

образовательным программам начального общего, основного общего и среДнеГО

общего образования от 30 августа 20l 3 г. Ns 1015.

Постановление Главного государственного санитарЕого врача Российской

Федерации от 10'l июJUI 2015г. ]ф26, кОб утверждении СанПин 2.4.2,з286-1,5

<санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации

обуrения и воспитания в организациях, осуществлrIющих образовательНУю

деятельность по. адаптировчtнным основным общеобразовательным программам

дjul об)цающихся с ограничеЕными возможностями здоровья> ;

СанПиН 2.4.з 648 -20 кСанитарно-эпидемиологические требования организации

воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи),

учебный план для обуrающихся с умственной отстttлостью предусматривает

девятилетниЙ срок обучения как наиболее оптимальньй дJUI поJryчения ими общего



образования и профессионi}льчо - трудовой подготовки, необходимьIх дJUI их социа-rrьной

адаптации и реабилитации.

ЩельЮ образоваНия р{ственно отстчIлых детеЙ явJUIетсЯ создание комплекса условий,
обеспечивающих коррекцию отклонений в рalзвитии, психолого-педагогическую,

медикосоциirльную реабилитацию полноценную социzrлизацию и интеграцию в общество

детей с ОВЗ.

первичньIХ и вторитIньIх нарушениЙ в развитии ребенка и ок}зание комплексной

медикосоциальной И психолого-педагогической помощи ребенку и семье, его

ВОСПИТЫваrощеЙ; оптимальнtш реапизация государственных образовательньIх програN,Iм,

ПОЗВОJUIЮЩих.сформировать социЕtльно - трудовую компетенцию у детеЙ с отклонениями

В рitЗВитии на каждом возрастном этапе через дифференциацию и индивидуализацию

обl^rения;

СОЗДаНие ВсеХ необходимых условиЙ, обеспечивrlющих активизацию

компеЕсаторных резервов детей с откJIонениIIми в развитии;

ОПРеДеЛение соДержания, методов обуления и воспитания в соответствии с

IIознавательными возможностями, психофизическими и возрастными

особенностями р{ственно отстrlлого школьника, своеобразием его развития;

обеспечение коррекции рi}звития этих детей с целью да_rrьнейшей их социализации

в соответствии с нормами и правилtlми, мораJIьно-этическими, социально-

правовыми ценностями, принятыми в современном обществе;

подготовки учащихся к саN,{остоятельной жизни и труду.

В 5-9 кJIассах цродолжz}ется обуrение общеобразовательным предметtlм и вводится

трудовое обучение с профессиональноЙ цаправленностью. Учебный план включает

продметные области, содержание которьж приспособлено к возможностям умственно

отстальIх r{ащихся, трудовую подготовку, коррекционные занятия.

Содержание курса изучения предметных областей:

I. Общеобразовательные кл)сы:



1. Предметная область <Родной язык и petrь) в 9 классе включает в себя 1..rебные

предметы: <<Чтение и рiввитие peIM)), <<Письмо и рiввитие petм)).

овладение русским языком и литературой является одним из ведущих направлений

коррекциОнно-рчввИвающегО процесса. В ходе изучениЯ 1^rебньпr предметов данной
образовательной области )датциеся с ограниченными возможностями здоровья повышilют

уровень общего и речевого рiввития, вырабатывают элементарные навыки грамотного

ПИСЬМа, rIатся правильно и последовательно излагать свои мысли в письмонной и устной

форме, а также происходИт преодоление речевОго негатиВизма, стереотипности, бедности

оборотов речи, что позвоJuIет приблизить обl^rаrощихGя к знаниям о культ}?е, истории, к

освоению нравственных норм соци€lльного поведения на образцах доступньж

литературньтх жанров.

2. Предметная область кМатематика> вкJIючает изr{ение уrебного предмета

КМатематика) в 9 классе предполагается изrIеЕие этого предмета по 4 часов в неделпо. В
ходе изгIения математики дети с ограничецными возможностями здоровья овладевают

ЭЛеМентарными математическими знаниями и уN{ениями, необходимыми для успешного

овладения предметitми профильного труда. В целом данная предметная область

способствует рчввитию у учаттIихся с откJIонениями в развитии: числовой гра},Iотности;

аналитико-синтетических мыслительньD( операций; ocHoBHbIx психических процессов

высшеЙ нервноЙ деятельности (образного, основ логического мышления, пzIмяти,

внимания, восприятия). Математика имеет выраженную пр,tктическую направленность с

целью обеспечения жизненно важньIх умениЙ обуrающихся по ведению домашнего

хозяЙства, их деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду.Математика

вносит существенный вклад в рtввитие и коррекцию мышления и речи, она значительно

продвигает большуtо часть обуrшощихся на пуги освоения ими элементов логического
:

мышления

3.Предметная область <Природа> представлона в 7 классе учебньпли предметами:

кБиология>, <<География> по 2 часав недолю соответственно.

Изучение этих предметов позволяет учапIимся с отклонениями в рчввитии полrIить

элементарные сведения об окружtlющем мире, живой и неживой природе, о строении и

функционировании организма человека, а такжо основные представления о здоровом

образе жизни и охране здоровья.



Предметная область <Обществознание> прQдставлена у,rебным предметоми кИстория

отечества и <обществознание>. Эти предметы играет важную роль в процессе рiввития и

воспитания личности обучающихся с умственной отстzlлостью (интеллектуальными

нарушениями), способствует формированию граждаЕской позиции учащихся, воспитанию

в духе патриотизма и уважения к своей Родине, её историческому прошлому.

4. ПРедметная область <<Искусство)) в 9 классе не представлена учебным rrредметом

<Музыка и пение), т.к. изу{ение этих предметов закончилось в 8 кJIассе.

5. Предметная область кФизическtш культурa> реализуется через уrебный предмет

<<ФизическаjI культурa>) по 2 часав недеJrю. На уроках физической культуры укрепjшется

здоровье учатцихся с отклонениями В развитии череЗ применение специttльньIх

(коррекционньтх) программ, направленr"о. 'ru зrtк€}ливание организма, формирование
правильной осанки, совершенствование двигательньIх качеств учащихся с огрitниченными

возможностями здоровья (сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость), воспитание

гигиенических навыков и физической работоспособности

II. Предметная область <Трудовая подготовка> включает учебпый предмет

к ПрофессионаJIьно-трудовое обуrение>, целью которого явJuIется допрофессионtl,,IьнаJI

подготовка rIащихся с огрЕtниченными возможЕостями здоровья к саN,Iостоятельному

труду по rrолучаемым специализациям в условиях обьтчных (не предназначенньIх для

инвалидов) предприятиЙ промышленности и сферы обслуживания, способствующих

социальной адаптации, повышению общего уровня интеллекту€Iльного развития. В 9

кJIассе аудиторнаlI нагрузка составляет б часов и внеаудиторная - 5 часов. Для

обуlающихся9 класса предусмотреIIа rrрактика в теченпе20 дней.

III. Коррекционная подготовка.

Задачи коррекции психофизических недостатков )лаrцихся решчlются благодаря

реализации улебных пilограмм в ходе iледующ"* курсов: социЕlJIьно-6ытовая

ориентировка (2 часа в rтеделю). Коррекционные занятия проходят как в первой, так и во

второй половине дня по 20 минуг через индивиду.rльные занятия.



Ипдивидуальный учебный план для 9 класса

Предметные области

1.Общеобразовательные

курсы

Учебные предметы 9

класс

Родной язык и реtь Чтение и развитие речи_
a
J

Письмо и развитие речи 4

математика математика . 4

Природа Биология 2

География 2

обществознчtние История Отечества 2

Обществознание
'}

1

Искусство Музыка и пение

Физическая культура
Физическая культура 2

2.Труловая подготовка Профессионально-трудовое обучение 11

3.Коррекционная
подготовка

Социально-бытоЁая ориеIIтация
(занятия с психологом)

2

Обязательнiш нагрузка на учащегося: _)J



Годовойучебный пландля класса

Предметные области

1.Общеобразовательные

курсы

Учебные предметы

всего часов за

учебный год

Родной язык и речь Чтение и р;ввитие речи |02

Письмо и р€tзвитие речи 1зб

математика математика 1зб

Природа Биология 68

География 68

Обществознание История 68

Обществознание з4

Искусство

Музыка и пение з4

Физическая культура
Физйческая культура 68

2. Трудовая подготовка Профессионально-трудовое обучение з74

3.Коррекционная
подготовка

Социально-бытоВая ориентация
(занятия с психологом)

б8

ОбязатепьнаJI на|рузка на )цаrцегося, |122


