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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы МБОУ Новосельская ООШ и разработан в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и с учетом примерных основных образовательных 

программ. 

     Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
 

Нормативная  правовая основа учебного плана школы 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного 

общего образования); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 

40937); 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» с изменениями. 

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

► УСТАВ МБОУ Новосельская ООШ (утвержден  Постановлением 

Администрации Фировского района 22.06.2015 г., приказ № 65); 

► Образовательная программа основного общего образования  МБОУ 

Новосельская ООШ на 2016-2021 годы (принята на заседании педагогического 

совета школы,  протокол № 5 от 29.08.2016 г.) 

     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

(далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов. 

     Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников. 

           Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- филология (русский язык, литература, иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности) 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных 

отношений определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей  обучающихся и их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

Распределение  обязательной  части  учебного  плана  соответствует  

требованиям образовательных программ по предметам, реализуемым в 5 -6классах:  

1) 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 

урочной форме.  

2)  Не  менее  30%  учебного  материала  в  каждом  предмете  -  учебные  

занятия  в  иных  формах учебной деятельности:  

 учебное (предметное) исследование и учебные (предметные) проекты, 

предполагающие авторское действие  с  учебным материалом, освоение иных 

видов деятельности (проба, поиск, тренировка, экспериментирование, 

включенное наблюдение, исследование через действие);  

 конференция –  аудиторное занятие как форма подведения итогов 

исследовательской или творческой деятельности, представления «продуктов» 



и результатов;  

 образовательная  экскурсия  –  внеаудиторное  занятие,  при  котором  ученики  

получают знания  при  непосредственном  наблюдении  объекта,  знакомстве  

с  реальной действительностью  (предприятие,  музей,  памятник,  

окружающий  мир,  учреждение культуры);  

 погружения  -  аудиторное  занятие,  направленное  на  освоение  

разнообразных  форм учебной работы, формирование учебной 

самостоятельности;  

 лаборатории  и  творческие  мастерские  —  аудиторное  занятие,  

направленное  на расширение знаний, формирование  умения пользоваться 

ими, проводить элементарные исследования,  работать  с  научно-популярной  

литературой,  помощь  учащимся  в ликвидации трудностей и проблем в 

процессе деятельности;  

 художественное  и  театральное  творчество  -  аудиторное  занятие,  

способствующее развитию  творческих  способностей  учащихся,  умению  

вести  себя  свободно,  быть коммуникабельным:  

 событийность  (квест-игра,  флеш-моб,  игры,  состязания  и  др.)  –  

нестандартная «игровая»  форма  проведения  аудиторного  занятия,  

направленная,  в  зависимости  от предназначения,  на  закрепление  или  

получение  нового  знания,  нового  опыта  путем коллективного  или  

самостоятельного  открытия,  развитие  познавательного  интереса, 

повышение  интереса  к  предметной  области,  приобретение  социального  

опыта взаимодействия взрослых с детьми, разновозрастного взаимодействия;  

 образовательное  путешествие  -  это  подростковая  межпредметная  

образовательная экспедиция, разработанная с учетом возрастных 

особенностей восприятия и понимания подростком окружающего мира. 

Особенности учебного плана 

Продолжительность учебного года в 5- 7 классах оставляет  34 учебные недели, 

продолжительность уроков - 45 минут, продолжительность учебной недели - 5 дней. 

В учебном плане школы соблюдается максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся 5-7классов. 

      Содержание образования в 5-7 классах определяется в соответствии с п. 18.3 

ФГОС ООО, в соответствии с инструктивно-методическим письмом «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Тверской области, 

реализующих основные общеобразовательные программы на 2016/2017 учебный 

год». 

       В целях сохранения преемственности при изучении учебного предмета 

«Обществознание», изучение данного учебного предмета организуется с V класса, 

используя 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

        Согласно ФГОС ООО в основную образовательную программу 5-6 классов 

входит предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 



России». Урочные занятия по курсу «Основы светской этики» (5 кл.),  

«Православные святыни Тверской земли» (6 кл.)  в рамках данной предметной 

области проводятся за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

        Предусматривается увеличение  учебных часов на преподавание:   

 в 5 классе 

 литературы (данный вариант распределения часов учитывает требования 

программ по литературе, утвержденных Министерством образования и науки 

Российской Федерации, и соответствует современным учебно-методическим 

комплексам); 

 в 5-7 классах:  

 иностранного языка (В целях реализации задачи обеспечения освоения 

выпускниками школы иностранного языка на функциональном уровне в V - IX 

классах общее количество часов на его изучение составляет по 3 часа в 

неделю в каждом из этих классов); 

 технологии (Изучение учебного предмета «Технология» призвано 

обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса); 

 в 6 классе 

 географии  (данный вариант распределения часов учитывает требования 

программ по географии с целью реализации содержания по предмету с учетом 

национальных, региональных и этнографических особенностей региона). 

     В 7 классе  образовательная область « Математика и информатика» состоит из 

трёх преметов: алебра, на изучение которой отводится з часа в неделю, геометрия – 

2 часа в неделю и  иформатика – 1 час в неделю. 

     В 7 классе вводится в образовательную область «Естественно - научные 

предметы»  предмет – физика – 2 часа в неделю. 

     В соответствии с рекомендациями санитарно-эпидемиологических правил и норм 

в 5-7  классах проводится 3 урока физической культуры в неделю,  

предусмотренные в объеме максимально допустимой недельной нагрузки,  а также 

для увеличения двигательной активности обучающихся. В образовательной области 

«Физическая культура и ОБЖ» в 7 классе отводится 1час в неделю для изучения 

ОБЖ. 

Освоение  учебных предметов учебного плана школы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах письменных, 

устных работ по отдельным предметам, определенным учебным планом, и в 

порядке, установленном Положением о промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся в следующий класс. Педагогический совет определяет конкретные 

формы, сроки и порядок проведения годовой промежуточной аттестации. 



 

Учебный план основного общего образования   5-7 класс 

Предметные 

области 

 

  

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

V VI VII 

Филология Русский язык 5 6 4 

Литература 3 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Информатика   1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 

Химия    

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 

Физическая культура 
3 3 3 

Итого  29 30  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 30 32 

Часть, формируемая участниками 5 5  



образовательного процесса 

 


